Eltern helfen Eltern News

In regelmaRigen Abstédnden méchten wir uns bei euch melden.
Wir hoffen ihr habt mit unserer Vereinszeitung sehr viel Spal.
Gerne kénnt ihr mit euren Eltern die Rezepte nachkochen, malen
und basteln und viel Wissenswertes erfahren.

Spruch der Woche:

Schneeflocken sind die Schmetterlinge des Winters.

Wissenswertes:
Wann gab es das erste Handy in Deutschland?

21. September 1983

Scherzfragen:

Was ist ein Seerauber der sich niemals wascht und auch keine Zéhne putzt?
( ein Meerschweinchen )

Was macht eine Wolke wenn es juckt?
( Sie sucht sich einen Wolkenkratzer )



Rezept: Briihnudeln fiir kalte Wintertage

1 Suppenhuhn
1 Bund Suppengrin
250g Suppennudeln
Salz
Pfeffer
Petersilie

Das Suppenhuhn waschen, in einen Topf mit Salzwasser geben und kécheln lassen.
Das Suppengemiise putzen, klein schneiden und zum Suppenhuhn geben.

Die Nudeln in einem separaten Topf mit Salzwasser gar kochen.

Wenn das Suppenhuhn gar ist aus der Brihe nehmen.

Nun die Haut entfernen, das Fleisch von den Knochen Iésen, klein schneiden und
das Fleisch wieder zuriick in die Briihe geben. Die Nudeln dazugeben. Nochmals mit
Salz und Pfeffer abschmecken und mit gehackter Petersilie verfeinern.

Guten Appetit.




